


Продолжительность учебного
года

Начало учебного года –
01.09.2025г.
Конец учебного года –
31.05.2026г.

Регламентирование
I - осень (сентябрь, октябрь, ноябрь)образовательного процесса на

учебный год:
II - зима (декабрь, январь, февраль)

Учебный год делится на три
III – весна (март, апрель, май)квартала: I, II, III

Продолжительность
(количество учебных недель) 36
Продолжительность учебной
недели:

6-ти дневная учебная неделя

Количество занятий в неделю:

Группа с 2 до 3 лет – 11 занятий

Группа с 3 до 4 лет – 11 занятий

Группа с 4 до 5 лет – 12 занятий

Группа с 5 до 6 лет – 15 занятий

Группа с 6 до 7 лет - 16 занятий

Регламентирование
воспитательно-образовательного
процесса на день

Группы с 9-часовым пребыванием

с 730– до 1630

Выходные дни: воскресенье.
23 февраля - День защитника Отечества;
8 марта - Международный женский день;
1,2,3 мая - Праздник Весны и Труда;
9,10 мая - День Победы
12 июня - День России;
4 ноября - День народного единства.



Группа раннего возраста (с 1,5 до 3 лет)
Продолжительность НОД не более 8-10 минут

Базовые
образовательные

области

Объем НОД

Пояснительная записка
По

учебному
плану в
неделю

Периодич
ность (в
неделю)

1 2 3 4
1. Физическая культура 24 мин. 3 раза Учебная нагрузка в группе раннего возраста по

«Образовательной программе ДОУ» полностью
соответствует максимальной нагрузке на
ребенка в ДОУ, предусмотренной
инструктивно-методическим письмом
Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000
года и СанПиН 2.4.1.3049-13 постоновление от
15.05.2013 г.
Для образовательных областей «Чтение
художественной литературы» и «Коррекция»
выделено специальное время в режиме дня.
Образовательные области «Здоровье»,
«Безопасность», «Социализация», «Труд»
реализуются в ходе проведения режимных
моментов во время совместной деятельности
воспитателя и ребенка, свободной и
самостоятельной деятельности детей. В
процессе организации образовательной
деятельности эти области интегрируют в
базовые образовательные области НОД.

и здоровье
2. Познание
(формирование
целостной картины 16 минут 2 раз
мира, расширение
кругозора)
3. Коммуникация 8 минут 1 раза
4. Художественное 16 мин 2 разатворчество:
- рисование 8 минут 1 раз
- лепка 8 минут 1 раз
5. Музыка 16 минут 2 раза
Итого в неделю: 1ч.20 мин 10

Норма согласно
СанПиН 2.4.1.3049-13
постановление от 1ч.20 мин
15.05.2013 г.

младшая группа (от 3 до 4 лет)
Продолжительность занятий не более 15 минут.

1 2 3 4
1. Физическая культура 30 минут 3 раза

Учебная нагрузка в младшей группе по
«Образовательной программе ДОУ»
полностью соответствует максимальной
нагрузке на ребенка в ДОУ, предусмотренной
инструктивно-методическим письмом
Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000
года и СанПиН 2.4.1.3049-13 постоновление
от15.05.03.
Для образовательных областей «Чтение
художественной литературы» и «Коррекция»
выделено специальное время в режиме дня.
Образовательные области «Здоровье»,
«Безопасность», «Социализация», «Труд»
реализуются в ходе проведения режимных
моментов во время совместной деятельности
воспитателя и ребенка, свободной и
самостоятельной деятельности детей. В
процессе организации образовательной
деятельности эти области интегрируют в
базовые образовательные области НОД.

и здоровье
2. Познание
(формирование
целостной картины 10 минут 1 раз
мира, расширение
кругозора)
3. Познание
(формирование
элементарных 10 минут 1 раз
математических
представлений)
4. Коммуникация 10 минут 1 раза
4. Художественное 20 мин 2 разатворчество:
- рисование 10 минут 1 раз
- лепка 10 минут 0.5 раз
- аппликация 10 минут 0.5 раз
5. Музыка 20 минут 2 раза
Итого в неделю: 1ч.40мин 10
Норма согласно СанПиН
2.4.1.3049-13
постоновление от 1ч.40мин
15.05.13.



Средняя группа (от 4 до 5 лет)
Продолжительность занятий не более 20 минут.

1 2 3 4
1. Физическая культура 60 минут 3 раза

Учебная нагрузка в средней группе по
«Образовательной программе ДОУ»
полностью соответствует максимальной
нагрузке на ребенка в ДОУ, предусмотренной
инструктивно-методическим письмом
Минобразования РФ № 65/23-16 от 14.03.2000
года и СанПиН 2.4.1.3049-13 постоновление от
15.05.2013 г..
Для образовательных областей «Чтение
художественной литературы» и «Коррекция»
выделено специальное время в режиме дня.
Образовательные области «Здоровье»,
«Безопасность», «Социализация», «Труд»
реализуются в ходе проведения режимных
моментов во время совместной деятельности
воспитателя и ребенка, свободной и
самостоятельной деятельности детей. В
процессе организации образовательной
деятельности эти области интегрируют в
базовые образовательные области НОД.

2. Познание
(формирование
целостной картины
мира, расширение
кругозора)

20 минут 1 раз

3. Познание
(формирование
элементарных
математических
представлений)

20 минут 1 раз

4. Коммуникация 20 минут 1 раз
4. Художественное
творчество: 40 минут 2 раза
- рисование 20 минут 1 раз
- лепка 20 минут 1 раз- аппликация
5. Музыка 60 минут 2 раза
6.Развитие речи 20 минут 1 раз
7. Познание
(продуктивная,
конструктивная и
познавательно -
исследовательская
деятельность)

20 минут 1 раз

Итого в неделю: 4 часов 12

Норма согласно СанПиН
2.4.1.3049-13
постановление от
15.05.2013 г.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
Продолжительность занятий не более 25 минут.

1 2 3 4
1. Физическая культура
и здоровье 75 минут 3 раза Учебная нагрузка в старшей группе по

«Образовательной программе ДОУ»
полностью соответствует максимальной
нагрузке на ребенка в ДОУ, предусмотренной
инструктивно-методическим письмом
Минобразования РФ № 65/23-16 от
14.03.2000 года и СанПиН 2.4.1.3049-13
постоновление от 15.05.2013 г. Для
образовательных областей «Чтение
художественной литературы» и «Коррекция»
выделено специальное время в режиме дня.
Образовательные области «Здоровье»,
«Безопасность», «Социализация», «Труд»
реализуются в ходе проведения режимных
моментов во время совместной деятельности
воспитателя и ребенка, свободной и
самостоятельной деятельности детей. В
процессе организации образовательной

2. Познание
(формирование
целостной картины
мира, расширение
кругозора)

50 минут 2 раз

3. Познание
(формирование
элементарных
математических
представлений)

25 минут 1 раз

4. Познание
(продуктивная,
конструктивная и
познавательно -
исследовательская
деятельность)

25 минут 1 раз



5. Коммуникация 25 минут 1 раз деятельности эти области интегрируют в
базовые образовательные области НОД.6. Художественное

творчество: 75 минут 3 раза

- рисование 50 минут 2 раз
- лепка 12 минут 0.5 раз
- аппликация 12 минут 0.5 раз
7. Музыка 50 минут 2 раза
Развитие речи 50 минут 2 раз
Итого в неделю: 6 часов

25 минут 15
Норма согласно СанПиН
2.4.1.3049-13
постановление от
15.05.2013 г.

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)
Продолжительность занятий не более 30 минут.

1 2 3 4
1. Физическая культура
и здоровье 90 минут 3 раза

Учебная нагрузка в подготовительной группе
по «Образовательной программе ДОУ»
полностью соответствует максимальной
нагрузке на ребенка в ДОУ, предусмотренной
инструктивно-методическим письмом
Минобразования РФ № 65/23-16 от
14.03.2000 года и СанПиН 2.4.1.3049-13
постоновление от 15.05.2013г.
Для образовательных областей «Чтение
художественной литературы» и «Коррекция»
выделено специальное время в режиме дня.
Образовательные области «Здоровье»,
«Безопасность», «Социализация», «Труд»
реализуются в ходе проведения режимных
моментов во время совместной деятельности
воспитателя и ребенка, свободной и
самостоятельной деятельности детей. В
процессе организации образовательной
деятельности эти области интегрируют в
базовые образовательные области НОД.

2. Познание
(формирование
целостной картины
мира, расширение
кругозора)

60 минут 2 раз

3. Познание
(формирование
элементарных
математических
представлений)

60 минут 2 раз

4. Познание
(продуктивная,
конструктивная и
познавательно-
исследовательская
деятельность)

30 минут 1 раз

5. Коммуникация 30 минут 1раз
6. Художественное
творчество: 90 минут 3 раза
- рисование 60 минут 2 раз
- лепка 15 минут 0.5 раз
- аппликация 15 минут 0.5 раз
7. Музыка 60 минут 2 раза
Развитие речи 60 минут 2 раз
Итого в неделю: 8 часов 16
Норма согласно СанПиН
2.4.1.3049-13
постановление от
15.05.2013 г.




